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SEULA PRATIQUER... OU BIEN ACCUMPAGNE
FAITES LE CH[[IX DU COLLECTIF!
PLUS DE 3 500 CLUBS AFFILIES VOUS OUVRENT LEURS PORTES.

Pour choisir I'activité et le club adapté a vos envies rendez-vous sur:
www.ffrandonnee.fr, Rubrigue « NOS CLUBS», puis « TROUVER UN CLUB »

ET SI LA RANDONNEE DEVENAIT VOTRE MEILLEUR
RENDEZ-VOUS DE LA SEMAINE ?

Rester actif, se faire du bien et partager des moments simples... Et si vous ne marchiez
plus seul ?

Avec un club de la FFRandonnée, chacun avance a son rythme, dans un cadre encadré
et rassurant. Aujourd’hui, des milliers de randonneurs ont choisi le club pour rester
actifs, partager et profiter pleinement de chaque sortie. Pourquoi pas vous ? Le plus
difficile, finalement, c'est de faire le premier pas.

7 Plus informations
soutenir ESPRIT RAL , le Fonds aupres de votre comité départemental
de dotation de la FFRandonnée ? ou sur www.ffrandonnee.fr
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DES PAS QUI NOUS RAPPROCHENT.

110 COMITES | 3 500 CLUBS | PARTOUT EN FRANCE

TROUVER VOTRE

WWW.FFRANDONNEE.FR



Prés de 3500 clubs FFRandonnée vous ouvrent leurs portes a travers toute la France.
Rejoindre un club, c’est profiter :

- De sorties organisées toute I'année : plus besoin de chercher ol aller.

- Une ambiance conviviale: rencontrer, échanger, créer du lien.

- Progresser a son rythme: débutant ou confirmeé, chacun sa place.

- Pratiquer des activités variées: Rando, Marche Nordique, Batons dynamiques,
Pratigues sante, Longe-cote, Ragquette a Neige, Fast Hiking...

- Un encadrement adapté grace aux 12 000 animateurs bénévoles passionnés formeés.
- Des formules d'assurance 100% adaptées a vos pratiques.

- Participer a des séjours et voyages organisés par votre club ou le comité.

- Agir pour les sentiers: vous contribuez a leur entretien et leur préservation.

Pour trouver le club qui correspond a vos envies prés de chez vous, rendez-vous sur :
www.ffrandonnee.fr, rubrique «Nos Clubs», puis «Trouver un club».

Nous insistons ! avec votre licence, vous contribuez aussi
a la protection de l'environnement et des chemins et
affichez votre soutien a nos 8 800 baliseurs-aménageurs
quivous proposent gratuitement des itinéraires de qualité,
notamment les 254 000 km d'itinéraires FFRandonnée.

REJOIGNEZ UN CLUB OU CREEZ-EN UN'!

Si vous organisez des sorties, si vous avez créé votre communauté de randonneurs,
si vous souhaitez vivre une expérience enrichissante, ne perdez plus de temps, créez
votre club et rejoignez notre réseau !

La FFRandonnée et ses comités vous accompagnent dans vos projets et vos
démarches pour créer un club.

Dans les clubs FFRandonnée, pratiquez les activités de
marche et de randonnée sous toutes leurs formes !

A la FFRandonnée, il existe de nombreuses activités de
marche et de randonnées et pratiques connexes pour tous
les niveaux et tous les goUts.

- Toutes les formes de pratiques de randonnée, le longe
cbte - marche aguatique, la marche nordique, la marche
avec batons dynamiques, le fast hiking, la raquette a
neige, la marche d'endurance, les pratiques santé, la
marche rapide, l'itinérance, etc.

Cette richesse permet de répondre a un éventail trés
large d'attentes des publics, tant par la discipline que par
l'orientation qui lui est donnée, loisir, santé, compétition, ...

LES RENCONTRES SPORTIVES

Dans les disciplines marche nordique, Longe-Cote, marche
d'endurance, fast hiking ou encore Rando Challenge, des
compeétitions existent et sont organisees sur tout le territoire.
Votre licence vous permet donc de vous inscrire pour vous
lancer de nouveaux défis !

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DE LONGE COTE
ET LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS

Des championnats régionaux, inter-régionaux et un
championnat de France sont organisés chague année sur
des parcours chronomeétrés en solo ou en équipes. Plus
d'informations sur notre site internet, onglet «Disciplines»,
«Les disciplines», puis «Longe cdte - marche aquatique».
Depuis la saison 2024/2025 une Coupe de France des clubs
de Longe-Coéte est ouverte a tous les clubs affiliés.

LE CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS DE
RANDO CHALLENGE

Lechampionnat de France desclubs de randonnée pédestre
est constitué d'épreuves de Rando Challenge labellisées
FFRandonnée qui se déroulent sur une saison sportive, sont
organisées par des comités et des clubs FFRandonnée et
sont ouvertes a tous les clubs affiliés.
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DES FONCTIONNALITES EXCLUSIVES SUR MA RANDO!'

Profitez gratuitement de fonctionnalités exclusives sur MaRando®, l'app
incontournable pour randonneurs, telles que MaTribu, oli vous pouvez
créer ou rejoindre des tribus avec vos amis de club et partager vos
aventures. Avec votre licence, vivez une expérience de randonnée
enrichie et connectée !

BOUTIQUE FFRANDONNEE

| TARIFS PREFERENTIELS
t SUR LES TOPOGUIDES,
LES TOPOCARTES ET DE NOMBREUX ARTI

sur boutique.ffrandonnee.fr
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PASSION RANDO : LE MAGAZINE

DE TOUS LES PASSIONNES DE RANDONNEE!
Abonnez-vous auprés de votre club ou directement sur
www.ffrandonnee.fr > rubrique Passion Rando

Offre adhérent : 4 numéros par an pour 10€ au lieu de 16,90 € (prix de I'abonnement public)

FACILITEZ-VOUS LA RANDO
(61°& AVEC LE GR@CCESS® SUR MONGR.FR'!
@ccess GR@ccess : logiciel de préparation a la rando itinérante
a 20€/an pour les adhérents au lieu de 27€/an
(prix de 'abonnement public), dispenible sur MonGR.fr -

AVANTAGES PARTENAIRES

En rejoignant un club FFRandonnée,
bénéficiez d'avantages chez nos partenaires
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CHAINE THERMALE DU SOLEIL GUIDETTI

Découvrez I'ensemble de vos avantages sur : www.ffrandonnee.fr > la-federation/partenaires
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La FFRandonnée ceuvre pour le développement MILLI&NS
des pratiques de marche et de randonnée,
a travers ses 110 comités régionaux et
départementaux et ses 3 500 clubs sur tout le 0 _____
territoire frangais. Avec 240 000 licenciés (hombre
de licenciés croissant depuis 20 ans), elle se situe

DE PRATIQUANTS -

------

au 20éme rang parmi les 103 fédérations agréées 1 ": ﬂf EIF@'IF
par le ministére des Sports, en 3éme position des RANDONNEES
fédérations sport de nature. EXCATNERS NS LEs)
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LA RANDONNEE CHANGE

TOUT... QUAND ON LA PARTAGE.

Randonner, c'est bien. Randonner ensemble, c'est mieux !
- Moins d'organisation, plus de plaisir

- Plus de sécurité, plus de sérénité

- Plus de rencontres, plus de motivation

- Plus de découvertes, plus d'émotions

Essayez une sortie et faites la différence !

L'AMENAGEMENT DES ITINERAIRES

La Feédération s'engage au quotidien, grédce au travail des

8 800 baliseurs collecteurs officiels bénévoles, pour favoriser le
developpement du stade de pleine nature a travers un réseau de -
plus de 254 000 d'itinéraires FFRandonnée.

GUIDES, SITES, APPLI...

LA FFRANDONNEE A PENSE A VOUS'!

Qu'il s'agisse de rando a la journée ou au long cours, la FFRandonnée vous

offre tous les outils pour découvrir la France au rythme de la marche

-Une collection unique de 230 topoguides, les célébres guides
pratiques de randonnée avec descriptions, infos et cartographie
détaillées ;

-Une application mobile MaRando® comprenant une bibliothéque
de randonnées officielles et et toutes les fonctionnalités utiles 100%
gratuites pour les adhérents; 7

- Deux sites : ffrandonnee.fr et sa rubrique %@“
d'idées randos ; MonGR.fr et son logiciel de
preparation a l'itinérance GR@ccess.

Plus informations sur www.ffrandonnee.fr




