Randonneur Club des Monts de Flandre Raquettes 99.wps

Organisation et encadrement
Randonneur Club des Monts de Flandre.

Stéphane CNOCQUAERT, animateur bénévole de randonnéepédestre.

Dates

du 23au 31janvier 1998

GRENOBLE
SH-GEOIRS

Présentation delarégion
Face allsere @ aux collines des Chambarans, les

Coulmes % dresent en avant-poste du Vercors,

isolées par les pedaaulaires gorges de la Bourne, le ks

\E/al de Rencurel et le canyon vertigineux des et e
couges. VALENCE [ VILLARD DE LANS

Entre 800 et 1 475 m ddtitude, le massf des .z (SN

Coulmes étage la diversité de ses paysages. falaises,

gorges et grottes, plateaux, cirques et lapiaz

Voyage
Lesvoyages aller et retour se feront, en wvoiture, les 23 et 31 janvier.

Equipement
Sac ados, chausaires de randonnée atige haute, vétements chauds et étanches, pharmade

personnelle avec @uverture de survie, lunettes de solell et creme solaire, gourde (1 1), duvet
chaud + sac aviande ou draps, bonret, gants, affaires de toil ette minimum
En-cas pour les randos (fruits ®cs, barres de céédes, ..€tc...)

ATTENTION Lepoidsdu sac nedoit dépassr les 15kgs
Matériel de seaurité, bousle, altimétre, cartes et topo-guide seront fournis par le Club.

Hébergement et colt
Le sgour se démmposera en 2 parties:

& 3 jours en étoile ai départ de I’ Auberge du Faz (Pension compléte: 200 F)
avec des parcours d'initiation sur le plateau des Coulmes. (Altitude de 840 a
1350m)

& 4 jours en itinérant sur le Tour des Coulmes (50 kms) avec hébergement en
gite d’ étape, port du sac avec les affaires pour le soir ains que le pique-nique
pour midi.

+ Refuge d “Auberge des Galopins’ a Malleval (Pension compléte: 225F)

< Gite“Les Rimets’ a Rencurel (1/2 Pension: 185F)

+ Refuge @ Auberge de Predes (1/2 Pension: 145F)

& Unederniére nuit al’ Auberge du Faz (1/2 pension: 150F)

L)

*e

>

Il faut ajouter les boisons et la locaion des raquettes, soit
un codt total d’ environ 2000F sans le transport.

10 participants maximum

Date limite d’inscription: 3 janvier 99
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Programme
Samedi 23 janvier 99
Bailleul = Le Faz Auberge du Faz
@ 0476360675 Prévoir sac aviande
Dimanche 24 janvier 99
LeFaz Auberge du Faz
@ 0476360675 Prévoir sac aviande
Lundi 25 janvier 99
LeFaz Auberge du Faz
@ 0476360675 Prévoir sac aviande
Mardi 26 janvier 99
LeFaz Auberge du Faz
@ 0476360675 Prévoir sac aviande

Mercredi 27 janvier 99
Le Faz=> Malleva Refuge @ Auberge des Galopins

@ 04 76 38 54 59 Prévoir sac aviande +duvet
Jeudi 28 janvier 99
Malleval = Rencurel Gite des Rimets
& 04 76 38 98 48

Vendredi 29 janvier 99
Rencurel = Predes Refuge @ Auberge de Predes

2 0476360475 Prévoir sac aviande
Samedi 30 janvier 99
Predes=>» LeFaz Auberge du Faz
@ 0476360675 Prévoir sac aviande

Dimanche 31 janvier 99
Le Faz=> Baill eul

Le Tour des Coulmes

Tour des Coulmes
Déniwellé 1530 m

14007
Pas du'Follet
130es de Pré Bouret
La Goulandiére

12007

11001

1000/ Les Rimets Le Faz

Malleval
900t
Presles
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